MenuTome Klichenlexikon - Kiichenkrauter

Bohnenkraut

Satureja hortensis

Geschmack
Pfeffrig, herb und kraftig wirzig.

Frisch oder getrocknet? Ersatz

Sommerbohnenkraut frisch oder getrocknet verwenden. Thymian, erganzt durch frisch gemahlenen Pfeffer.
Wann in den Topf? Lagerung

Im Bohnengericht mitgaren; grobe Stiele vor dem Servieren Frische Zweige kiihlen; getrocknet gut verschlossen und
entfernen. dunkel lagern.

Passt zu

Griine Bohnen, Linsen, Kartoffeln und Pilze.

Bild: KI-erzeugte Illustration (OpenAl), keine Bestimmungshilfe fiir Wildpflanzen. Texte mit KI-Unterstiitzung erstellt und vom Herausgeber inhaltlich geprft.
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