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Borretsch
Borago officinalis

Geschmack

Gurkenartig, grün und mild.

Frisch oder getrocknet?
Für die traditionelle Küchenverwendung werden junge
frische Blätter genutzt; keine konzentrierten Zubereitungen
empfehlen.

Wann in den Topf?
Wenn verwendet, fein geschnitten zum Schluss; den
Quellenhinweis beachten.

Passt zu
Traditionell Kräutersaucen und Gurkengerichte.

Ersatz
Dill mit etwas fein geriebener Gurke als eigene Variante.

Lagerung
Frische Blätter kühl und kurz aufbewahren.
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