Kiichenlexikon - Kiichenkrauter

Borretsch

Borago officinalis

Geschmack
Gurkenartig, grin und mild.

Frisch oder getrocknet? Ersatz

Fur die traditionelle Kiichenverwendung werden junge Dill mit etwas fein geriebener Gurke als eigene Variante.
frische Blatter genutzt; keine konzentrierten Zubereitungen

empfehlen. Lagerung

Frische Blatter kiihl und kurz aufbewahren.
Wann in den Topf?

Wenn verwendet, fein geschnitten zum Schluss; den
Quellenhinweis beachten.

Passt zu

Traditionell Krautersaucen und Gurkengerichte.

Bild: KI-erzeugte Illustration (OpenAl), keine Bestimmungshilfe fiir Wildpflanzen. Texte mit KI-Unterstiitzung erstellt und vom Herausgeber inhaltlich geprft.

Karte aus dem MenuTome-Kiichenlexikon | menutome.com/almanach/kraeuter/borretsch/ Ausgabe 26.10.2026



