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Fenchelsaat
Foeniculum vulgare

Geschmack

Süßlich, anisartig und warm.

Frisch oder getrocknet?
Ganze getrocknete Früchte kurz vor der Verwendung
zerstoßen.

Wann in den Topf?
Im Teig mitbacken oder kurz anrösten und in Sauce
mitgaren.

Passt zu
Brot, Fisch, Tomatensauce und Ofengemüse.

Ersatz
Anissamen schmecken ebenfalls süßlich, aber anders;
sparsam beginnen.

Lagerung
Ganze Früchte dicht, trocken und dunkel lagern.
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