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Ingwer
Zingiber officinale

Geschmack

Frisch zitronig-scharf, getrocknet wärmer und weniger saftig.

Frisch oder getrocknet?
Frischer Wurzelstock für Pfannen und Saucen; Pulver eher
für Gebäck.

Wann in den Topf?
Fein gehackt früh kurz anschwitzen oder frisch gerieben zum
Ende zugeben.

Passt zu
Gemüsepfannen, Suppen, Marinaden und Gebäck.

Ersatz
Ingwerpulver ergibt bei frischem Ingwer nur eine andere
Variante; nach Geschmack beginnen.

Lagerung
Frische Stücke kühl verpackt lagern oder einfrieren; Pulver
trocken verschließen.
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