Kichenlexikon - Gewlirze

Kardamom

Elettaria cardamomum

Geschmack
Warm, frisch und etwas eukalyptusartig.

Frisch oder getrocknet? Ersatz

Ganze griine Kapseln schiitzen das Aroma; Samen erst vor Wenig Zimt mit etwas Zitronenabrieb als andere warme
dem Gebrauch mahlen. Note.

Wann in den Topf? Lagerung

Angedrickte Kapseln in Flissigkeit ziehen lassen und Ganze Kapseln dicht, trocken und dunkel lagern.

entfernen; Samenpulver in Teig geben.

Passt zu
Milchreis, Hefeteig, Kaffee und Reisgerichte.

Bild: KI-erzeugte Illustration (OpenAl), keine Bestimmungshilfe fiir Wildpflanzen. Texte mit KI-Unterstiitzung erstellt und vom Herausgeber inhaltlich geprft.
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