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Kerbel
Anthriscus cerefolium

Geschmack

Zart, frisch und schwach anisartig.

Frisch oder getrocknet?
Am besten frisch; tiefgekühlt brauchbar, getrocknet deutlich
zurückhaltender.

Wann in den Topf?
Erst nach dem Kochen unterrühren; nicht lange sprudelnd
kochen.

Passt zu
Omelett, Frühlingssuppe, Erbsen und Kräuterbutter.

Ersatz
Petersilie für Frische oder wenig Estragon für mehr Anis.

Lagerung
Kühl in einem leicht feuchten Tuch lagern und zügig
verbrauchen.
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