MenuTome Kiichenlexikon - Gewiirze

Kreuzkiimmel

Cuminum cyminum

Geschmack
Warm, erdig und sehr wirzig; nicht mit Kimmel verwechseln.

Frisch oder getrocknet? Ersatz

Ganze Saat frisch zerstofsen oder gemahlenes Pulver Gemabhlene Koriandersaat mit etwas Pfeffer als andere
verwenden. Richtung.

Wann in den Topf? Lagerung

Ganze Saat kurz bei mafsiger Hitze anrdsten, Pulver kurz Ganze Friichte dicht und dunkel halten; gemahlene Ware
mitwarmen und nicht verbrennen. zligig verbrauchen.

Passt zu

Linsen, Kichererbsen, Chili-Gerichte und gerdstete Méhren.
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