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Kümmel
Carum carvi

Geschmack

Kräftig, warm und etwas anisartig; deutlich anders als Kreuzkümmel.

Frisch oder getrocknet?
Ganze getrocknete Früchte oder frisch zerstoßene Ware.

Wann in den Topf?
Im Teig mitbacken oder in einem Schmorgericht mitgaren.

Passt zu
Roggenbrot, Kohl, Kartoffeln und Käsegebäck.

Ersatz
Fenchelsaat schmeckt süßer; zunächst sparsam verwenden.

Lagerung
Ganze Früchte luftdicht, trocken und dunkel aufbewahren.
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