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Kurkuma
Curcuma longa

Geschmack

Erdig, warm und leicht bitter.

Frisch oder getrocknet?
Für die hier gezeigte Küchenware getrocknetes Pulver;
frischer Wurzelstock schmeckt anders.

Wann in den Topf?
Pulver in Öl kurz mitwärmen, dann mit Flüssigkeit garen.

Passt zu
Reis, Linsen, Blumenkohl und Saucen.

Ersatz
Weglassen ist ehrlicher als ein farbgleicher Ersatz; Safran
schmeckt anders.

Lagerung
Pulver dicht, trocken und dunkel lagern; nicht über dem
dampfenden Topf ausschütten.
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