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Liebstöckel
Levisticum officinale

Geschmack

Sehr kräftig, sellerieartig und an Brühe erinnernd.

Frisch oder getrocknet?
Frisch oder getrocknet, zunächst nur wenig nehmen.

Wann in den Topf?
Ein Blatt in der Suppe mitziehen lassen und anschließend
abschmecken.

Passt zu
Gemüsesuppe, Kartoffeleintopf, Linsen und Pilze.

Ersatz
Sellerieblätter, sofern Sellerie im Gericht vertragen wird.

Lagerung
Blätter kühl einwickeln oder gehackt einfrieren;
Trockenware dicht verschließen.

Bild: KI-erzeugte Illustration (OpenAI), keine Bestimmungshilfe für Wildpflanzen. Texte mit KI-Unterstützung erstellt und vom Herausgeber inhaltlich geprüft.

Karte aus dem MenuTome-Küchenlexikon  |  menutome.com/almanach/kraeuter/liebstoeckel/ Ausgabe 26.10.2026


