MenuTome Kiichenlexikon - Gewiirze

Lorbeer, getrocknet

Laurus nobilis

Geschmack
Herb, warm-wiirzig und weniger griin als frischer Lorbeer.

Frisch oder getrocknet? Ersatz

Vollstandig getrocknete Blatter von Echtem Lorbeer; nicht Frischer Echter Lorbeer, mit wenig beginnen und

mit Zierlorbeer verwechseln. abschmecken.

Wann in den Topf? Lagerung

Ein Blatt friih in Fliissigkeit geben und vor dem Servieren Trocken, luftdicht und lichtgeschiitzt halten; bei schwachem
entfernen. Duft ersetzen.

Passt zu

Linsen, Suppen, Tomatensauce und Schmorgerichte.

Bild: KI-erzeugte Illustration (OpenAl), keine Bestimmungshilfe fiir Wildpflanzen. Texte mit KI-Unterstiitzung erstellt und vom Herausgeber inhaltlich geprft.
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