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Lorbeer
Laurus nobilis

Geschmack

Herb, würzig und etwas harzig.

Frisch oder getrocknet?
Frische Blätter schmecken anders als getrocknete; mit
einem Blatt beginnen.

Wann in den Topf?
In Flüssigkeit mitgaren und das ganze Blatt vor dem
Servieren entfernen.

Passt zu
Brühe, Linsen, Tomatensauce und Schmorgerichte.

Ersatz
Wenig Thymian als andere Kräuternote; Weglassen ist
ebenfalls möglich.

Lagerung
Frische Blätter kühl lagern; für den Vorrat vollständig
trocknen und dicht verpacken.
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