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Geschmack

Frisch oder getrocknet?

Frisch flir Salate und Dips; getrocknet als andere
Aromavariante.

Wann in den Topf?

Fir frische Noten erst am Schluss schneiden und zugeben.

Passt zu
Erbsen, Joghurt, Couscous, Lamm und Obst.

Minze

Mentha spicata

Kiichenlexikon - Kiichenkrauter

Frisch, sifslich und kiihl wirkend; hier ist Griine Minze gemeint.

Ersatz
Zitronenmelisse bringt Zitronigkeit statt Minze.

Lagerung

Frische Zweige kiihl einwickeln; trockene Blatter dicht und
dunkel lagern.

Bild: KI-erzeugte Illustration (OpenAl), keine Bestimmungshilfe fiir Wildpflanzen. Texte mit KI-Unterstiitzung erstellt und vom Herausgeber inhaltlich geprft.
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