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Muskat

Myristica fragrans

Geschmack
Warm, sifslich und kraftig wirzig.

Frisch oder getrocknet? Ersatz
Die getrocknete Nuss frisch fein reiben; gemahlene Ware Wenig Macis; Geschmack und Starke unterscheiden sich.
sparsam einsetzen.

Lagerung
Wann in den Topf? Ganze Niisse trocken und dunkel lagern; Pulver dicht
Zum Ende in Pliree oder Sauce reiben und nach jeder verschliefsen.

kleinen Prise probieren.

Passt zu
Kartoffelpliree, Spinat, Béchamel und Kasegebéack.
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