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Senfsaat
Sinapis alba

Geschmack

Gelbe Senfsaat ist zunächst mild-nussig und entwickelt beim Zerkleinern
und Befeuchten Schärfe.

Frisch oder getrocknet?
Hier sind getrocknete gelbe Körner gemeint; braune und
schwarze Senfsaat sind andere Zutaten.

Wann in den Topf?
Ganze Körner im Sud mitgaren oder vorsichtig in Fett
erwärmen.

Passt zu
Eingelegtes Gemüse, Kartoffeln, Kohl und Saucen.

Ersatz
Etwas fertiger Senf; dabei Säure und Salz im Gericht
anpassen.

Lagerung
Ganze Saat trocken und dunkel lagern; selbst angerührte
Saucen kühlen.
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