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Sternanis
Illicium verum

Geschmack

Intensiv süßlich und lakritzartig.

Frisch oder getrocknet?
Ganze getrocknete Früchte sind zum Herausnehmen
praktisch; Pulver sparsam einsetzen.

Wann in den Topf?
Ganze Sterne in Sauce oder Sud mitziehen lassen und
wieder entfernen.

Passt zu
Pflaumenkompott, Schmorgerichte, Brühen und
Gewürzgebäck.

Ersatz
Anissamen, mit kleiner Menge beginnen.

Lagerung
Ganze Sterne dicht, trocken und dunkel halten.
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