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Zimt
Cinnamomum verum

Geschmack

Warm, holzig und süß duftend; Ceylon und Cassia unterscheiden sich.

Frisch oder getrocknet?
Getrocknete Rindenstangen oder Pulver; für häufige
Verwendung größerer Mengen den BfR-Hinweis beachten.

Wann in den Topf?
Stangen in Flüssigkeit ziehen lassen und entfernen; Pulver in
Teig oder Füllung mischen.

Passt zu
Apfel, Milchreis, Gebäck und geschmorte Linsen.

Ersatz
Wenig Kardamom als andere warme Aromarichtung.

Lagerung
Stangen und Pulver dicht, trocken und dunkel lagern.
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