MenuTome

Geschmack

Frisch oder getrocknet?

Frische Blatter sind flir das Zitronenaroma erste Wahl.

Wann in den Topf?

Kurz vor dem Servieren zugeben oder in einer abgekiihlten
Flissigkeit ziehen lassen.

Passt zu
Obstsalat, Quark, Erbsen und kalte Getranke.

Kiichenlexikon - Kiichenkrauter

Zitronenmelisse

Melissa officinalis

Mild zitronig, griin und wenig sauerlich.

Ersatz
Etwas Zitronenabrieb; er liefert keine Krauternote.

Lagerung

Kiihl und leicht feucht eingewickelt aufbewahren; bald
verbrauchen.

Bild: KI-erzeugte Illustration (OpenAl), keine Bestimmungshilfe fiir Wildpflanzen. Texte mit KI-Unterstiitzung erstellt und vom Herausgeber inhaltlich geprft.
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